
 

 

 

 

 

 
  

 

Conseil d’administration de l’ALA : 
 

Lundi 12 octobre à 9 h au siège de l’ALA, 14, rue Marcel Paul : 
 

- Election du bureau 
- Le point sur la rentrée de chaque activité 
- Les prochains rendez-vous 
- Questions diverses. 
 

Vendredi de l’UTL : 
 

Vendredi 16 octobre à 14 h 30 au siège de l’ALA 
  

Conférence : « Costa Rica et canal Panama » par Jean-Claude Ménard. 
 

« Voyage au Costa Rica entre volcans, villes coloniales, nature exubérante peuplée d’une 
faune variée. Découverte du canal de Panama : les écluses « historiques » et les nouvelles 
écluses. » 
 

Attention, le nombre de personnes est limité à 20 personnes dans la salle. 
 

Merci de vous inscrire auprès de Danielle Parvéry au 06.47.87.90.60 
 

Marche nordique : 
 

Dimanche 18 octobre à Jauldes. RV à 9 h à la Combe à Roux. 
 

Marche commune ouverte à tous.  
 

Un pot convivial sera offert à l’issue de la marche. Chaque marcheur devra avoir son 
verre. Compte-tenu des règles sanitaires, le masque est obligatoire, prévoir son gel. 
Un pique nique tiré du sac pourra être pris ensemble afin de partager un moment entre nous. 
 

Renseignements : menou.claude@orange.fr 
 

Randonnée pédestre et marche : 
 

Jeudi 22 octobre à Fléac 
 

Rendez-vous à 14 h 15 sur le parking du centre commercial. 
 

Renseignements :  
Bernard André : 06.70.55.83.19, Jean-Yves Ballet : 06.10.55.42.95 
 

Ciné-Club : 
 

Vendredi 6 novembre à 14 h 30 au siège de l’ALA  
 

Deux films seront abordés : 
 

« Les choses qu’on dit, les choses qu’on fait » 
 

« Antoinette dans les Cévennes » 
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